
Ftalatos

PFAS 
(poli-fluoro-alquiladas)

Bisfenoles (Como BPA)

Retardantes
de fuego

CONTAMINACION EN NUESTROS CUERPOS

Los plásticos y sus componentes
químicos pueden penetran nuestros
cuerpos por medio del aire, el agua y
los alimentos. Algunos plásticos
también se pueden absorber por
medio de la piel.

NOMBRE DE QUIMICOS COMUNES

COMPLICACIONES

Los plásticos contienen químicos que actúan
como disruptores endocrinos (DEs) que inter-
fieren con nuestras hormonas y que incremen-
tan el riesgo al desarrollo de enfermedades 
como la obesidad, hipertensión arterial, aborto
espontaneo, parto prematuro y cáncer.

COMO INTERFIEREN

QUE ESTA A RIESGO?

El riesgo al plástico y sus componentes
químicos están por todos lados. La
etapa de embarazo es especialmente
vulnerable que ponen en riesgo a las
mujeres embarazadas, bebes, y niños.

QUIMICOS COMUNES EN PLASTICOS
Los productos plásticos contienen muchos
químicos. Algunos químicos comunes y su
uso se pueden ver en seguida:
Ftalatos
Se encuentran en empacamiento plástico alrededor de
alimentos, las alfombras, el plástico flexible en juguetes
para bebes o niños.

PFAS/PFOS
Se encuentran en envoltorios resistentes a la grasa,
recipientes para comida rápida, las bolsas de palomitas de
maíz, las cajas de piza, los sartenes antiadherentes, la
mascarilla a prueba de agua, los atomizadores con
resistentes a manchas para muebles, las prendas resistentes
al agua, y el agua en comunidades cerca de plantas de
producción que usan FPAS.

Fenoles
Se usa como capa protectora en latas de conserva, botellas
de plástico rígido, recipientes plásticos para calentar
alimentos, recibos, champú, detergentes y protector solar.

RIESGO DE PLASTICOS EN
ETAPA PRENATAL E INFANTIL

Los plásticos y sus componentes químicos pueden penetrar en
nuestros cuerpos y tienen el potencial de causar efectos peligrosos
para nuestra salud y la salud de nuestros bebes. Veamos algunas
maneras como el plástico entra en nuestro cuerpo, sus efectos
potenciales, y como se puede proteger y proteger su embarazo.

https://prheucsf.blog/2018/07/22/new-method-uncovers-hidden-chemicals-in-pregnant-women/

Retardantes de Fuego
Se encuentran en el polvo dentro de su hogar, la espuma que
se usa en muebles, en electrónicos, en materiales de
construcción, en la carne, la leche, y en la espuma para la
extinción de incendios.

Bloquean la tiroides y la hormona de testosterona, y
actúan como el estrógeno dañando nuestro DNA e
incrementando el riesgo a cáncer; causan inflamación y
la hipertensión arterial; alteran la flora intestinal; se
acumulan en el cerebro, el hígado y los riñones.



Y evite beber o comer en
latas de aluminio.

MANERAS DE REDUCIR RIESGOS 
DE CONTACTO

SOURCES: Exposure to Contemporary and Emerging Chemicals In Commerce Among Pregnant Women In the United States: The Environmental Influences on Child Health Outcome (ECHO) Program
by Jessie P. Buckley, John Hopkins University, et al. (2022); National Institute of Health (NIH); Fossil Fuels Aren’t Just Harming the Planet. They’re Making Us Sick, InsideClimateNews.org

Evite sartenes
antiadherentes
Opte por sartenes de acero
inoxidable, de hierro
fundido o de acero carbono.

Evite tomar bebidas envasada 
en botella plásticas

Reduzca el contacto con
recibos de compra

Infórmese más en 
www.psnap.org

Mantenga una dieta
basada en vegetales

No use recipientes plásticos para
calentar alimentos en el
microondas

Consider un filtro
de agua
Para su nevera, su mostrador
o la casa completa.

Elija prendas naturales
como el algodón, lino o
la lana
Evite el poliéster.

Reduzca la acumulación de
polvo en su hogar con filtros
“HEPA” y un trapeador
mojado

Reduzca el consumo de
alimentos enlatados 
Elija comida fresca o
congelada.

Evite el uso de la lavadora de
platos y las vainas de
detergente
Opte por detergente en polvo.

Renueva los alimentos de los
recipientes platicos cuando
ordena comida rápida, antes
de recalentarlos.

Evite los recibos cuando sea posible.

Compre productos orgánicos
cuando sea posible ya que estos
no tienen PFAS.


