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Los plasticos y sus componentes quimicos pueden penetrar en
nuestros cuerpos y tienen el potencial de causar efectos peligrosos
para nuestra salud y la salud de nuestros bebes. Veamos algunas
maneras como el plastico entra en nuestro cuerpo, sus efectos
potenciales, y como se puede proteger y proteger su embarazo.
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—— CONTAMINACION EN NUESTROS CUERPOS COMPLICACIONES

Los plasticos y sus componentes Los plasticos contienen quimicos que actuan

quimicos pueden penetran nuestros como disruptores endocrinos (DEs) que inter- 8T
cuerpos por medio del aire, el aguay fieren con nuestras hormonas y que incremen- o' ¢ ° )
los alimentos. Algunos plasticos tan el riesgo al desarrollo de enfermedades ~® ..

como la obesidad, hipertensién arterial, aborto /1 1
espontaneo, parto prematuro y cancer.

también se pueden absorber por
medio de la piel.

[ | NOMBRE DE QUIMICOS COMUNES

— COMO INTERFIEREN

Bloquean la tiroides y la hormona de testosterona, y
actuian como el estrégeno danando nuestro DNA e
incrementando el riesgo a céncer; causan inflamaciény
la hipertensidn arterial; alteran la flora intestinal; se
acumulan en el cerebro, el higado y los rifiones.
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Retardant
(poli-fluoro-alquiladas) etardantes

de fuego

— QUE ESTA A RIESGO?

QUIMICOS COMUNES EN PLASTICOS

Los productos plasticos contienen muchos
quimicos. Algunos quimicos comunes y su
uso se pueden ver en seguida:

> Ftalatos

Se encuentran en empacamiento plastico alrededor de
alimentos, las alfombras, el plastico flexible en juguetes
para bebes o nifios.

El riesgo al plastico y sus componentes
quimicos estan por todos lados. La
etapa de embarazo es especialmente
vulnerable que ponen en riesgo a las
mujeres embarazadas, bebes, y nifos. .

Fenoles

Se usa como capa protectora en latas de conserva, botellas
de plastico rigido, recipientes plasticos para calentar
alimentos, recibos, champu, detergentes y protector solar.

PFAS/PFOS

Se encuentran en envoltorios resistentes a la grasa,
recipientes para comida rapida, las bolsas de palomitas de
maiz, las cajas de piza, los sartenes antiadherentes, la
mascarilla a prueba de agua, los atomizadores con
resistentes a manchas para muebles, las prendas resistentes
al agua, y el agua en comunidades cerca de plantas de
produccion que usan FPAS.

Retardantes de Fuego
Se encuentran en el polvo dentro de su hogar, la espuma que

se usa en muebles, en electrdnicos, en materiales de
construccidn, en la carne, la leche, y en la espuma para la
extincion de incendios.

https://prheucsf.blog/2018/07/22 /new-method-uncovers-hidden-chemicals-in-pregnant-women/




MANERAS DE REDUCIR RIESGQOS
DE CONTACTO

No use recipientes plasticos para
calentar alimentos en el
microondas

Renueva los alimentos de los
recipientes platicos cuando

ordena comida rapida, antes
de recalentarlos.

Evite tomar bebidas envasada
en botella plasticas ~

Y evite beber o comer en
latas de aluminio.

Mantenga una die =
basada envegetales
Compre productos orgénicos

cuando sea posible ya que estos
no tienen PFAS.

Elija prendas naturales |
como el algodén, lino o N
lalana el
Evite el poliéster.

F

Reduzca la acumulaciénde
polvo en su hogar con filtros
“HEPA" y un trapeador
mojado
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Evite sartenes
antiadherentes
Opte por sartenes de acero

inoxidable, de hierro
fundido o de acero carbono.

Reduzca el contacto con
recibos de compra

Evite los recibos cuando sea posible.

Consider un filtro 3
de agua ! 1

Para su nevera, su mostrador ;
o la casa completa. e |

Evite el uso de lalavadora de
platos y las vainas de
detergente

Opte por detergente en polvo.

Reduzca el consumo de
alimentos enlatados

Elija comida fresca o
congelada.
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